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APRCNDI1ENDO PASOD A PASO

Consejos para los padres al aplicar la estimulacion temprana

1. Respetar el tiempo de respuesta de tu hijo. Elige un momento tranquilo para jugar con él. Evita jugar con tu hijo
cuando notes que él estd cansado y sobrecargarlo de tareas y de estimulos.

2. Elige objetos agradables al tacto, al oido, al paladar, y que sean, claro, seguros.

3. Los juegos deben ir acompanados por canciones, palabras y sonrisas. De carifio y dulzura, también.
4. El juego fiene que ser algo placentero, para los dos.

5. Aprovecha el momento del bano para dar un masaje a tu hijo.

6. Usa la musica mientras llevas a tu hijo en el coche o en casa.

7. Ensena libros a tu hijo. Si es un bebé, hay libros de tela, de pldstico, con olores y distintas texturas.

8. Cuenta cuentos a tu hijo antes de dormir.
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